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http://www.answers.com/topic/self-care
https://isfglobal.org/
https://ciencia.unam.mx/leer/915/vacunacion-una-de-las-medidas-mas-efectivas-de-erradicar-enfermedades
https://ciencia.unam.mx/leer/915/vacunacion-una-de-las-medidas-mas-efectivas-de-erradicar-enfermedades
https://www.gob.mx/salud/articulos/acne-problema-dermatologico-mas-comun-en-los-adolescentes
https://www.gob.mx/salud/articulos/acne-problema-dermatologico-mas-comun-en-los-adolescentes
https://www.niams.nih.gov/es/informacion-de-salud/acne
https://www.niams.nih.gov/es/informacion-de-salud/acne/basics/diagnosis-treatment-and-steps-to-take
https://www.niams.nih.gov/es/informacion-de-salud/acne/basics/diagnosis-treatment-and-steps-to-take
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35654568/
https://fmd.org.mx/acne-en-adolescentes-y-mujeres/
https://fmd.org.mx/acne-en-adolescentes-y-mujeres/
https://www.gob.mx/salud/articulos/protege-tu-piel-contra-los-rayos-solares#:~:text=Aplicar un bloqueador solar, por,Utilizar sombrero y manga larga
https://www.gob.mx/salud/articulos/protege-tu-piel-contra-los-rayos-solares#:~:text=Aplicar un bloqueador solar, por,Utilizar sombrero y manga larga
https://www.gob.mx/salud/articulos/protege-tu-piel-contra-los-rayos-solares#:~:text=Aplicar un bloqueador solar, por,Utilizar sombrero y manga larga
http://cedoc.inmujeres.gob.mx/documentos_download/100795.pdf
https://www.who.int/es/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who#:~:text=La actividad física regular es,y potenciar la salud cerebral
https://www.who.int/es/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who#:~:text=La actividad física regular es,y potenciar la salud cerebral
https://www.who.int/es/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who#:~:text=La actividad física regular es,y potenciar la salud cerebral
https://www.who.int/es/news/item/25-11-2020-every-move-counts-towards-better-health-says-who#:~:text=La actividad física regular es,y potenciar la salud cerebral
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https://search.cdc.gov/search/spanish/?query=self+care
https://www.fcv.org/co/blog/cuidamos-vidas/autocuidado-de-la-mujer-mas-alla-de-los-estigmas
https://www.fcv.org/co/blog/cuidamos-vidas/autocuidado-de-la-mujer-mas-alla-de-los-estigmas
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/e9d2590d-0f94-453d-a337-77df89df563b/content
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/e9d2590d-0f94-453d-a337-77df89df563b/content
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